
Муниципальное бюджетное дошкольное обраювагелыюе учреждение 

«Белогорекий детекий еад №4 «Ивушка»

«У гверждаю»

Заве.

«Согласовано»
11едагогическим советом 
МБДОУ «Белогорекий детский сад 
№4 «Ивушка» .
11ротокол заседания №
о'г « 2020 г.

ИИ детский сад

Тимофеева Л.1

Рабочая программа 

на 2020-2021 учебный год 

средняя группа

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Образовательная область: «Социально-коммуннкагивное развитие»

Сое гавила; 

[.В. Терскова

2020 г.



Пояснительная записка.

Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение вести 

себя в различных ситуациях.

Рабочая программа ио основам безопасности жизнедеятельности для 

детей средней группы, образовательная область - «Социально­

коммуникативное развитие», составлена в соотвегс1вии с примерной 

общеобразовательной программой дошколыюго образования «От рождения 

до 1ИКОЛ1Ч» под редакцией 11. Е. Вераксы, Г. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

предполагающей содержание знаний и навыков детей по следующим 

разделам:

• - безопасное поведение в природе;

• - безопасность на доро1ах;

• - безопасность собственной жизнедея гелыюсги;

Настоящая программа предназначена для рабопч с детьми от 4 до 5 ле'1.

Программа рассчитана на 38 занятий в 1'од, длительность одно10 

занятия 20 минут.

Количество занятий, запланированных в рабочей программе и в 

календарном плане восшпателыю-образовагелы-юй рабозы может бып> 

изменено в связи с праздничными нерабочими всероссийскими днями, в 

связи с праздниками развлечениями внутри сада и карантинными 

мероприятиями. При недостатке запланированных занятий берутся занятия 

на закрепление пройденного материала.

Цели:

• Ознакомление детей с элементарными основами безопасного 

поведения в различных жизненных си туаниях; в бы ту, социуме, природе.

• Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни ио 

заданному алгоритму.

Задачи:

I) Формировать у детей понятие «Пожар». 11озиакомит1, детей с 

профессией пожарных. Закрепить знания о причинах возникновения пожара



и правилах поведения при его возпикновепии. Научить набирать номер 

телефона пожарной части, овладеть приемами элемен гарного практического 

взаимодействия с окружающими предметами, с номогцью которых можно 

потушить пожар. Воспитывать в детях уверенность в своих силах и умение 

ориентироваться в проблемных ситуациях. Развивать осмотрительность и 

осторожность.

2) На занятиях но теме «Онаеные предметы и явления» воепизыва i ь 

привычку безопасного поведения и учить дегей видеть моменты 

неоправданного риска в повседневности. Прививать умение грамотно 

обращаться с окружающими ребенка предметами в домащией обстаношч'е. 

Знакомить детей с различными чрезвычаЙ111>1ми еигуациями, развивать 

психологическую устойчивость поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формировать сознательное, ответственное и бережное отношение 

к своей безопасности и безопасноези окружающих. Развивать умение 

самоезоя гельно нользоваз ьея полученными знаниями, военизывать 

уверенноеть в своих силах.

3) Береги здоровье. Дать детям общее нреде гавление о здоровье как 

ценности, о которой необходимо постоянно заботиться. Уч1зть дезей бережно 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, (|)ормировазъ 

привычки здорового образа жизни. Дать детям понять, чзо мног'ие болезни не 

возникают из ничего (ими заражаются), сформулиро1зать правила, которые 

нужно соблюдать, чтобы уберечься от ин(|)екции. Знакомизь с рабозой 

медицинских учреждений, расширять представления о разных видах 

медицины.

4) Безопасное общение. Научить дегей узнавать ситуации, когор1че 

мо1'ут быть опасны, военизывать навыки нравгинлюго поведения в 

экстремальных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, умение 

сознагельно избегать и даже предупреждать их, развивать умение находить 

конструктивный способ выхода из сложившейся сигуации, принимать 

решение и соответственно реа1'ировать. Развивать умение самостоягелызо



пользоваться полученными знаниями, воспитывать уверенность в своих 

силах.

5) Знакомство детей с правилами Г1ДЛ, с обязанностями пешеходов и 

дорожными знаками. Знание о значении светофора на дороге и всех его 

цветов в отдельности. Знать и выполнять правила уличного движения. 

Расширять знания о правилах поведения детей на улицах и дорогах. 

Закрепить представление о месте перехода через проезжую часть улицы 

«зебре». Правила поведения на дорогах при сезонных изменениях погоды.



Календарно-тематическое планирование
Дша

03.09 .2020
Тема Цели

«Свстик- 
грёхцвстик».

11ель: повиакомт ь легеи 
со светофоро.м,
1 1  аз 1 1 аченнем каждого 
цвета. Выяви гь 
имеющиеся у деч ей 
сведения о светофоре.

Содержание
Д\и «Найди иравильмыГ! 

светофор».
Цель: развивать 

в ы и м а и и е. .м ы 1 1 1 л е и и е .
Расс.ма гривание карти н 

с изображением све'1 0 (])ора.
1 1 ,ел1л закрегитп:, знания 

о слзетофорс. ___________
0 .09 .2020 «Знакомство с 

улицей».

7 .09.2020 «Буратино едет п 
цирк» (игровое 
упражнение).

1 (ель: дополнить 
представления детей об 
улице новыми 
сведениями: дома иа ней 
и.меют разное 
назначение, в одии.х 
живут люди. В др\ тих 
находятся учреждения - 
.магазины, школа, почта. 
Машины движу тся по 
проезжей части у.шцы.
I (ель: учи ть детей 
правильно вести себя в 
общественном 
транспорте.

24 .09 .2020 «Опасные
1 1 редме' 1 'ы».

I (ель: Уточни 1 ь 
представления де'1 'ей об 
и с 10 ч н и к а X о и а с 11 о с т 11 
дома, о правилах 
пользования бытовой 
техники.

Прогулка «Знакометво с 
улицей».

Цель: дать общее 
представление о значение 
слова улица.

1 Г\и «ГАИ».
I (ель: развивать 

д в и та ге л ы I у ю а к'т и в и о с т 1>. 
закреплять ПДД.

(Ук'сматриванне альбома 
УЛИЦЫ нашей С'таци1ця

С7р игра « rpoTi.iciio) с»
I (ель: Обогащать 

игровой ошл т иосредетво.м 
об ьед и 1 1 е 1 1 и я отдел ь н ых 
действий в единую 
сюжетную линию; 
развивать интерес и 
желание участвовать в ш рс.

Сказка про:
«ненослушного зайку и 
.медвежат»

Чтение стихотворения 
С. Михалкова «Моя улица».

Д/и «Найди каршики» 
I (ель: Учить иаходи 1 ь 

на картинке опасные 
пред.меты для 
дете й. 1 с с .м а i р и lia н и е 
иллюстраций.

1(ель: fipoBccTH бссед\' 
об ис 1Ч)чти1 ках опасности 
дома, о правилах 
пользования бытовой 
техники.

0 1 .1 0 .2 0 2 0 «Раз, два, три, что 
може т быть 
опасно -  найди».

Цель:закреплять 
цредетавление об 
источниках опасное ти 
до.ма, на \’лицс. о 

j правилах iioairu'Miaiiim 
I  бытовы.ми нрибора.ми.

Д/и «Раз. j\\vd. три. ч то 
может быть опасно -  
найди».

1(слы закрепи I I. знания 
об источниках OHaciiociii а 
быту и на улице.________



08 .10 .2020 «Внимание
дорога».

Цель: дать понятие деч ям 
как правильно выходить 
W3 общественного 
транспорта, входи ть в 
переднюю дверь, а 
выходить в :заднюю.

11рог\'лка «Кто такие 
пешеходы?».

1Дель: да ть
нредста 1зление о подзс.мном 
и назе.миом переходах; 
закрепить знания о том,как 
правильно переходить 
улиц).

Д/и; «Улица»
11слы Учи 1 ь иазыва 1 'ь 

части улицы (nopoia. 
'1 'ро'туар. дома, све тофор, 
пешеходный переход).

Чтение книги «Правила 
дорожно 1 0  движения». В. 
Кожевникова. А. С'счзсриьи'г 
«С ветофор».

I Азе с ,м а т р и ва и и с с е р и и 
картинок «Маша улица».

5 .10.2020 « Горопыжка, не 
спеши»!

11ель: познакомить детей 
с некоторыми правилами 
передвижения 
пешеходов по улице, 
дать ионячия: пешеход.
1 1 азем 1 1 ый. н одзем 1 1 1 л й 
переход, проезжая часть. 
1'ротуар; учи ть детей 
обращать внимание на 
дорожные знаки: учи ть 
правильно вести себя иа 
улице.

Прогулка но улице.
С/р ич'ра «Ты сегодня 

пешеход»
11,ель: познакоми т!, детей 

е пешеходным нереходо.м. 
ио.мочь за но .мнить, для чего 
он нужен, где его можно 
увидеть.

'-I те и и е художее т 1зе и и о й 
Л1 Г!'ературы: С. Михалков. 
«IIlai cUi оез'орожио».

11ель: знакомить с 
произведениями автора.

2 2 .1 0 .2 0 2 0 «Как сохранить 
свою кожу 
здоровой?»

Цель; Растнирять 
представления детей о 
защитных свойствах 
кожи, навыках ухода за 
кожей.

Д/и «К нам в гости 
кукла пришла».

Цель: развивать навыкш 
ги! иены.

Д/и «Хорошо - плохо».
29 .10 .2020 «Знает каждый 

гражданин этот 
номер -  101»!

05 .11 .2020 «Светик - 
трёхцветик» - но

11,ель: Знако.мить детей с 
1 1  рав и л а.м и и ожарн о й 
безопасности: 
формировать 
представление о 
иовсдеиии при уi розе 
пожара; восии Ti,ii5aTi, 
сочувственное 
отиошеиие к 
пострадавшему.

Д/и «Ч то 1 'орит. что ие 
горит» - знакомить с 
горючи.ми и ие 1 'орючими 
материалами

П/и «11осле пожара»
I Цл!,: развивал, умение 

наматывал, шнур иа 
катушку.

Чтение произведения 
«Кошкин дом».

Цел!,: уточнить, как
героям удалось потушил, 
пожар.___________

11ель: закрепи ть 
имеющиеся

С/р игра «1 кзездка ио 
городу»._______________



2 .1 1 .2 0 2 0

сигналу
о^етофора.

представления о 
светофоре, его 
назначении и ириициие 
действ и я; раз п и ваг ь 
интерес к ПДД; 
познакомить детей с 
рабо гой регул и ро в1 1 1 и ка 
и а улице.

«Путешествие в 
страну «М ое 
здоровье».

11,ель: N TOMiiH'Ti, знания 
детей, из каких частей 
состоит тело человека, 
рассказать о роли 
органов чувств.

11.СЛ1Л обучение детей 
реализации игрового 
зам 1чсла ио создаишо 
■1'раиспорта из крупного 
с'тро и тел ь и о i о  м а те р и ш i а. 
учить обы 1 рьидггь 
постройку.

«Трёх! 'Л аз ы й ;ipyжо к ». 
Загадывание загадок о 
светофоре.

Ч'те и и е с т и х o i' во ре и и я 
Я. Пишумова «Пос.мотрите. 
Н0 С1 0 В0 Й встал иа нашей 
мостовой».

11 е:1 ь; знакомить с 
произведени ям и ав то ра.

11/и «bei aioT иожки ио 
рази 1>1м дорожкам»

Цел ь: II роф и л а кг и к а 
плоское тонИИ.

Расс.матривание 
иллюстраций с 
I гю б |з а же 11 и е .\ i ч e;i о века. 

Цель: дать
представления об органах 
чувств, почему они так 
важны.

9.1 1.2020 «Пожар в 
квартире».

Цель: познакомить детей 
с профессией 
1 1 ожа 13 и о го; ()) о р ,\ i и ро вai ь 
представление о 
поведении при угрозе 
пожара.

Дби «1. 2. -3 -  что. 
може т бы ть опасно, най/ш»

11ель: уточни ть знания 
детей об источниках 
опасности в доме, 
развивать
сообразител ы юсть. 
вн и маиие.

Ч тение ('. Маршака 
«11ожар».

I Цль: знакоми ть с
произведения.ми автора.

26.11 .2020 «Зимние забавы» 
(правила 
безопасности во 
время проведения 
зн.миих игр).

Цель: Научить 
пользоваться санка.ми. 
играть в снежки.

П/и «Снег идёт»
I (ель: на> чить 

соотносить собственные 
действия с действиями 
участников игры: 
унражия ть детей в беге, 
делаз ь новорозы вокруг 
себя.

Рассма зриваиие 
ил.зюсграций, картины «11;> 
II показался...».

Цель: учить детей
соблюдать правила, катаясь



03 .12 .2020 «Личная 
безопасность в 
доме».

1 Цел1): H,cai>: продолжать 
I знакоми ть детей е 

правилами поведения у 
себя дома.

на санках 
спетом.

т р а я  со

11ае толын>1 и lea тр 
«Волк и семеро козлят».

Цел ь: С 1 1 оеобство liai i. 
возникновению игр на 
темы русских народных 
сказок, развивать 
KOMMNiHi ка 1 iHHH>ie 
еноеобноети.

Ч leiHie е тихо в 1 
Ша;1 аева. О. Журавлева 
«Не открывай дверь чужи.м
ЛЕОДЯМ».

0 .1 2 .2 0 2 0 «Безопасность в 
доме». Лекарства 
и бытовая химия.

1 Цль: Уточнять 
нредетавления детей об 
опасных предметах в 
быту, которыми нельзя 
играть.

Д/'и «11айди свою  
в и там и и к\ ».

1 [ели; учить 
о р и е т  ирова)зюя в 
11 poe ipai icTBc: разл и ча ть 
основные цвета спектра.

Г. Л. 111оры1'ина 
«Заном 111Т1е. де тки ■табле'1'Kii 
-  ие конфетки»

1 [ель: формировать
знания д е 1 сй. о том что 
нельзя уиотреблят!,
лекарства без разрешения 
взросл tax

7.12.2020 «Личная 
безопасность на 
ултще». (Ие 
каждый
вс тречный -  друг 
сердечный).

1 [ель: учить видеть 
опасные си туации на 
улице, познако.мтп I. е 
правилами поведения е 
незнакомыми людьми.

Д/и «11абл10дайка» 
(описан ие человека. 
при.меты. как он выгляди т).

I [ель: развивать 
вни.мание. иа.мя 1 1 >. 
л о г и ч е е к о е м ы ш л е и и е.

Чтение е каз к и 111 а p:i я 
Иерро «Красная Шапочка».

1 [ел1л знакомить с 
произведения.ми автора.

24 .12 .2020 «Осторожно - 
Электроприборы».

1[ель; учить правильно,
пользоваться
электроприборами.

Д/и «Найди картинки» 
Цель; Учить находить на 

картинке опасные 
иредмеил для детей.

Ч T C IIие художеет 1Ю'1 1 ной 
литературы: О. Бедарев 
«Бели бы».

1Дель: знакомить с 
произведениями автора.

31 .12 .2020 «Правила 
безопасности на
ЛЬД) ».

Цель: дать детям знания 
о правилах повеления на 
льду.

Беседа о речках в 
зимнее 1^ремя

I [ель: нознакомт ь е 
нравила.ми безонаеноети на 
Л1>ду_________________



Д/И «Опасность»
Цель: у чип. по

кар'1и  1 1 кам oi 1 рс\телм гь
опасную ситуанпю:
описыва'1ъ ее. и правила, 
которые надо соблюдагь. 
чтобы не получить травму 
и ПС по1ибпуть

Рассма гриliainic кар 1 1 1  i 1 ; 
«Д в 1 1 ж'с 1 1 и е : i е; ю х ода »

Цель: впаком ть с
правилами бевопаспосги во 
время ледохода.____________

4.01.2020 «Бульвар 
дорожных 
знаков». Сами не 
видят, а другим 
указывают.

Цель: Продолжить 
знакомить детей сI

i дорожными знаками, с 
их назначением;\ чи гь 
за пом и н ать 3 н ак и: 
обратить особое  
внимание детей на 
пешеходную разметку 
«зебра».

2 1 .0 1 .2 0 2 «1 ероические 
профессии».

Д/и «Какой тго знак?»
Д\н «Узнай знак, 

нраштчыю ли н осlaBiLiii 
знак».

Цель: закрепить знания 
о дорожных знаках.

Ч те н и е X у до жест в е н н о й 
литературы Г. Юрмин 
«Л ю бон 1 > 1 1 НЫЙ мышонок».

Ц,е;нс знакомс! 1U) с 
произведениями авю ра.

1 Ц'ль: познако.ми 1 ь де гей 
с героическими 
нрофессия.ми: пожарные, 
спасатели.

28.01.202 «ОгОН1> -  друг. 
Огонь -  враг».

С/р игра «В травм 
пункте»

Цель: Расширять у детей 
нредс 1 авления о ч руде 
врача; (|)ормировать умение 
правильно нользова!ься 
атрибу тами игры; paaiuii^aib 
у детей навыки общения с 
взрослыми и дру’ 1 с другом; 
обогащать жизненный опыт 
дечей.

Ччение С. Маршак 
«Рассказ о неизвестном 
герое».

Цель: продолжать 
знаком и ть с
произведениями авюра.

Цель: Расширят!, знания 
детей о правилах 
безопасного поведения с 
огнем; познакомить 
детей с фор.мой 
пожарного

11 и «OiOHi, в оча 1 'с».
11,елн: развивать 

б|>1Строту реакции, 
ловкость, ориен тировку в 
пространстве, внимание. 
В! ,1 дсржку; (1)0 рмировать 
чувс ! во оидн и. 
ли с 1 [ и п л и 1 1 и ро ва ш loci ь. 
волю и стремление к 
победе, а чакже культуру 
поведения в быту.



Рассматрт^аипе 
iiaaioci'pauiiii с 
и'юбражс! 1 исм (1)ормы 
пожарного 11 
рассматривание 
иллюстраций на гему 
«Пожар»

11е л ь: ва к ре 1 1 н г ь в 1 1 а н и я 
о причинах возникновення 
пожара и сто носледствия \ .

04.02.202 «Загадка! но 
правилам 
пожарной 
безопасности».

Цель: у'гочни1 !> знания 
детей о правилах 
пожарной безопасности.

Словесная - игра «Найди 
п ра в и л ь н ос ре шеи и е».

Цель: закрепи гь знания 
о пожарной безопасности 

Ч l eiiHC с I нхо riiopcHHii 
но пожарной безопасное 1 1 1 .

11ель: учи ть детей 
соблюдать правила 
пожарной безопасности.

.02.2021 «В мире опасных 
предметов».

11,ель: закрепи ть 
представления об острых 
нред.мегах. колющих и 
режущиX пред.ме гах. 
предостеречь от 
неечасгных случаев в 
быту.

8. 02.202 «Путешествие в 
страну «Мое 
здоровье», «Как 
работает мой 
организ.м?»

J\!w  «Найди картинки» 
Целы Учи'п, находи т!, на 

картинке опасные 
нред.меты для детей.

Ч тение сказки Т. А. 
Шарьи'ииа «Ножницы, 
катузики -  это нс щрущки»

11ель: продолжать 
знакомить с
произведениями автора.

11 сл 1,: дать 
первоначальные 
представления о 
строении человеческого 
организма и функциях 
сю  основных органов.

/1,/и «('обери в свою  
корзину»

Цель: снособствоват!, 
формированию  
представления о пользе 
1 1 а ту ра; н > 11 ы х н ро; [\к то в. 
потребности унотреблять в 
пищу свежие фрукзы и 
овощи, закреплять 
классификацию овощей и 
фруктов.

РассмагриЫ 1 ние a:i!,бома 
« Человек».

11сль: дать общие 
представления о здоровом 
образе жизни.______________

25.02.202 «Если на улице 
нет све тофора».

Цель: Знакомс тво дезей с 
правила.ми перехода 
через дорогу, где нет 
светофора; закрениз ь 
правила поведения 
пешехода на улице; 
продолжать учить детей

Д/и «Правильно ли 
нос тупил i 1езнайка».

I Цль: развивать 
лоти чес кое .м i,i 1 1 1 л ей не. 
на.мяз ь. воображен не.

Заучиванне 
стихотворения С.



ооращать [внимание на 
дорожные знаки: 
воспитывать бережное 
огношение ко всему, что 
нас окружает; лес, 
постройки._____________

Михалкова «Шагая 
ос 1 'орожно».

11ель: продолжать 
знакоми гь е
г I ро и 3 веде i \ и я м и а втора.

04.03 .202 «Скорая помощь»

1.03.202 «Викторина но
пожарной
безопасности».

Цель: познакомить детей 
с номером lejicc^^iia 103: 
научить вызывать 
скорую медини некую 
помощь; ([) о р м и ро ва т ь 
представление о 
профессии врача скорой 
помощи, восии тывать 
уважение к труду 1трача 
скорой помощи.________

М одел TI ро ва н и е и i ро во й 
ситуаций на 1 см> оказание 
1 1 е р в о й м е д и ц и н е к о й 
помощи.

Цель: формировать 
представление о профессии 
врача.

1 [ель; у точни I ь и 
закрепить знания детей 
но правилам пожарной 
безопасности.

С'р игра «Юные 
пожарные».

Цель: формнровазь 
нредсзтитзение об 
ннезрументах. которыми 
НОЛьзую'тея ножар11ые.

Расс м а'т р и в а н ti с ка т im i ь i 
«ТушенТ1 е iюжара».

Цель:закрепить знания 
/тетей, о причинах пожара.

8.03.202 «Безопасность 
при общении с 
животными».

Цель: знакомство е 
правилами безопасного 
поведения с животными, 
о домащних жтн^отных.

Д/и: «Подумай и ответь» 
1 [ель: Учтгт!.. нрав11Л1>но 

отвечать на вопросы но 
правилам контакта с 
жи вотиыми.

Рассматривание 
и л л ю с I ■ р а н и и « Д о м а 1 1 1  н и с
живо I 111>1С».

I [ель: закрепи ть знания
25.03.202 «1Б-1ДЫ

транспорта».
I [ель:закрепление видов 
городского транснорча, 
правила поведения в 
нём; дать представление 
об особенностях 
движенИЯ трол.зейбуса. 
автобуса, трамвая;
1 роллейбус движе тся е 
помощью электричества; 
автобус заправляется 
бензином, трамвай 
движется по рельсам.

Д/и «11од\'май и скажи» 
(ответы на вопросы)

Цель: Учтп ь. правильно 
отвечать на заданные 
вопросы но нращщам 
поведения п iранснорте.

Ч тение стихоi вореиня 
С. Михалкова 
«Велосипедист».

1Дель: продолжать 
знакомить с
11 ро н 3 веде н и я м и а 1Лора.

01 .04.202 «Кухня -  не мес то 
для щ'р».

I [ель: учить замеча i ь 
опасные нредмеч 1>1 на 
к}'хне: горячая плита, 
режу тн иен ре;дм еты; 
объяснить детям, почему

С''р игра «Сем 1>я. 
Гочовим обед»

1-[ель: Формировать 
умения детей переводить 
жизненный опыт в



условный план Hrpi>i; |
способствовать равви i ню |
самостоягелыюн игры 
ребенка, поиску новых 
ш ровых задач и способов 
их решения; paBiiHiuiTh 
1 ворческие н 
комм\ инка гн1чн>1С 
способноегн.

Чтение рассказа 10. О. 
Василюк «На кухне»

Цель:закрепить знания 
де гей об опасшлх 
нред.метах на кухне.

0 8 .0 4 .2 0 2

5 .0 4 .2 0 2

«По улицам 
нашего города».

«Микробы и 
вирусы».

они не должны играть на 
кухне.

I Цль: закрегнп ь 
конкретные знания о 
правилах поведения на 
улице города и посёлка; 
уточни гь знания,кто 
регулирует движение 
трансиорза на улицах; 
закрепи ть знания 
дорожных знаков.

Цель: научи 1 ь детей 
заботиться о своем 
здоровье, избегать 
ситуаций, п р и н о с я гц и х 
вред здоровьго; 
воспитывать привычку 
с об л юде 1 1 и я 1 1 ра в и л
личной 1'И1'ИСИЫ.

С/р HI ра «11осздка но 
город)».

Цель: обучение детей 
реализации игрового 
замысла но созданию  
транспорта из крупного 
сз роп ге.мыюго мазериала.
) чн гь обы 1 рываз 1> 
постройку.

Расс.мазрн ванне 
и л л юс гран и й 1'о роде к и х 
улиц.

Целю расширить знания 
детей о 1 'ородскнх улицах, 
учить выделязь доро 1 )'. 
з'роз уар, дома

Сюжетная игра «Сам 
себе я помогу, здоровье 
свое я сберегу».

I (ель: закрепля гь 
прашзла личной гигиеш.1 .

Ч ген не сказки К. И.
Ч у к'о 1ГС ко 1 С) « .М о йдод 1Л р » 

Цель: знакомить с 
произведен ИЯ.ми ав тора.

2 2 .0 4 .2 0 2 «Знакомство с
иекогоры.ми
правилами
передвижения
пешеходов по
улице».

I (ел ъ: 1 ю:ш а ко м и г ь дете й 
с иекоз'орымн правнла.ми 
для пегиеходов. с 
понятиями: пешеход.
1 1 азем и ы й. и одзем 1 1 ы й 
переход.

Д/и «Угадай знак»
1 (ел 1>: Учнз 1> детей 

находи гь и ноказ1яваз 1, знак 
«11ешеходный переход» 
среди других незнакомых 
знаков.

Расс.магривание 
и л л юстра I г и й I (3 роде к и х 
улиц.

1 (ель: расширить знания 
детей о городских улицах, 
учи гь выдел я гь дорогу. 
тротуар, дома.



29.04 .202 «Если ты 
потерялся».

Цель: подвес ги детей к 
поиимапию. что '?а 
помощью нужно 
обращаться не к любому 
взрослому, а
1 1 0  л и це й с к о м у. 1 1 ро д авцу. 
военному; помоч 1> детям 
осознать важнос ть 
знания своего адреса и 
телефона.

Игра-драма тизания 
(сценки) р.н. сказки «Кот. 
петух и лиса»

1 (ель: Способствовать 
возникновению игр на темы 
русских народных сказок, 
развивать 
коммун икативиые 
способности.

Забавная история М. 
Манакова «Чужой двор»

1 (ель: рассказать детям, 
как герой истории 
потерялся в чужом Д1юре.

06.05 .202 «Солнечный
удар»

I (ель: ) чи ть детей 
правилам поведения в 
жаркое летнее время.

С/р ти ра «11ротулка 
лес»

I (ель: Развивать ин тсрес 
и желание учас'твоват), в 
игре; обогащать игровой 
опы т детей; (Цдз.мировать 
с и особ 1 1 ость ста и о вл е 1 1 и я 
эмоционального кон такта с 
товарищами:
сти .мул и ро ва'1'ь тво рчес кую 
активность детей в игре.

Рассматривание 
ИЛЛЮС1 раций о iipaiHLiax 
11015еде1Н1и в жаркое вре.мя 
года.

1(ель: дать общие
представления о том. как 
вести себя в жаркую погоду

3.05.2021 «Солнце, воздух и 
вода —  наши 
лучшие друзья!»

Цель: знакомство с 
1 1 р а в и л а м и 1 1 0  в е д е II и я. 
безопасности \'

I 1юдоёмов. 1  ̂ парке.

20.05.202 «Опасности 
природы в летнее 
время».

11/и «Бегают ножки по 
разным дорожкам»

1 (ел 1>: профилактика 
плоскостопии.

Ч тсиие сказки Г. 
Юферева «Дождик и 
солнышко»

1 (ель: закрепи'ть знания 
детей о пользе солнца и 
дожщя в природе.

1 (ель: знакомить детей с 
правилами поведения в 
жаркие летние дни. во 
время грозы, при встрече 
с разными насекомыми, 
напомнить правила
поведения на воде.

Беседа «Правила 
поведения при встрече с 
насекомыми»

Цель: знакомить с 
правилами поведения при 
встречи с насекомыми 

Д/И «Опасно, не 
опасно»

1 (ель: учи ть по 
картинкам определять



oiiaciiMO ситуацию: 
оиисьииггь ее. и правила, 
ко'юрые надо еоблюдип ь. 
ч'юбы ие ио;1\ чи гь i равм\ 
и ие погибнуть

1^аеематриваиие 
иллюстраций «Дети иа 
воле»

Целю иапом ить  
iipami.ia поведения и а 1и)де

2 7 .0 5 .2 0 2 1 «Не зевай,
правила
соблюдай»

Цель: знакомить детей с 
правилами перехода 
через дорогу, где нет 
светофора; закреп и 1 ь 
правила поведения
пешехода иа улице: 
цродолждп'ь у ч т ь  детей 
обращать внимание иа 
дорожные знаки.

Д/и «Угадай знак»
Цель: Учить детей

находить и показывать знак 
«1 1 еи 1еходи 1лй переход» 
среди дру 1'их незнакомых 
знаков.

] { \ и  «Узнай знак, 
правильно ли поставили 
знак».

11ель: закрепить знания 
о дорожных знаках.

С/р 1 и ра «11оезлка ио 
город}».

Цель: обучение детей 
реализации т  рового 
замысла ио созданию  
грансиорта из крупно 1 0  
с 1 р о 1 ггс л ы ю 1 0  м ате р и а. I а. 
уч и 1 1:. обыгрыват1> 
постройку._____________

Всего : .38 занятий


